PROCEDURA
UZYSKIWANIA ZWOLNIENIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ORAZ
Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN NA ZAJECIACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 w sprawie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 2572, § 4, pkt. 1-3)

1. Zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania okreslonych
¢wiczen musi by¢ poparte opinig wydang przez lekarza.

2. Opini¢ lekarska, wskazujaca na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen na czas krotszy niz 1 miesiac, nalezy
przekaza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory zobowigzany jest przechowywac
ja do konca roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

3. Opinig lekarska wystawiong na czas 1 miesigca i dtuzszy, w tym na jeden okres lub caty
rok szkolny nalezy ztozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie szkoty. (zatacznik nr 1)

4. O zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen
wystepuja rodzice (opiekunowie prawni) ucznia lub petnoletni uczen. Podanie do pobrania
i wydruku znajduje si¢ w dzienniku elektronicznym librus w zaktadce ,,Organizacja

szkoly” — ,,pliki szkoly” oraz na stronie szkoty www.4lo.kalisz.pl w zaktadce ,,Dla rodzica

1ucznia”.

5. Podanie nalezy przedtozy¢ w sekretariacie szkoty niezwlocznie po uzyskaniu opinii od
lekarza, jednak nie pdzniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego I okresu — do 30 wrzesnia danego roku
szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego II okresu — do 30 stycznia danego roku
szkolnego.

6. W przypadku opinii lekarskich wystawionych w ciaggu roku szkolnego rodzice
(opiekunowie prawni) lub petlnoletni uczen sktadajag podanie poza ustalonymi wyzej
terminami, jednak niezwlocznie po uzyskaniu opinii lekarskie;j.

7. Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego zlozenia w sekretariacie.

8. Dyrektor wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ lub z okreslonych ¢wiczen w terminie
do 7 dni roboczych od daty wptywu podania. Decyzje przekazuje rodzicom/opiekunom
prawnym/petnoletniemu uczniowi oraz nauczycielowi wychowania fizycznego droga

elektroniczng (wiadomos$cig w dzienniku elektronicznym).


http://www.4lo.kalisz.pl/

9. Wychowawcy Klas i nauczyciele wychowania fizycznego zobowigzani sa do sprawdzenia
listy uczniéw zwolnionych z zaj¢¢ wychowania fizycznego w dzienniku elektronicznym
przynajmniej raz w miesigcu oraz przed klasyfikacjg §rédroczng i koncoworoczng celem
zweryfikowania wpisow ,,zwolniony/a” (Librus — dziennik — seryjne zwolnienia — okresy
zwolnien).

10. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci ha
lekcjach nie przekroczyty polowy wymaganego czasu i1 sg podstawy do wystawienia oceny,
to wowczas uczen podlega klasyfikacji. Kazdy tego typu przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie przez nauczyciela wychowania fizycznego.

11. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

12. Uczen catkowicie zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecny
na tych zajeciach pod opieka nauczyciela przedmiotu. W szczegdlnych przypadkach, gdy
lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony
z tego obowigzku na podstawie pisemnego os$wiadczenia rodzicow/opiekundéw
prawnych/petnoletniego ucznia (zalgcznik nr 1) ztozonego w sekretariacie szkoty.

13. Zawarte w opinii lekarskiej ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem
z wykonywania okreslonych ¢wiczen, nie sg podstawa do zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego. Uczen ma obowigzek uczestniczenia w zajgciach, decyzja
wydang przez dyrektora na podstawie opinii lekarskiej jest zwolniony z wykonywania
okreslonych ¢wiczen.

14. Uczniowie sa zapoznawani z niniejsza procedurg na zaj¢ciach z wychowawca oraz przez
nauczyciela wychowania fizycznego na pierwszych zajgciach w danym roku szkolnym.
Wychowawca klasy zapoznaje rodzicow (opiekunéw prawnych) z niniejszg procedurg na

pierwszym zebraniu z rodzicami.

15. Procedura obowiagzuje od 2 wrze$nia 2024 r.

Procedure wprowadzono Zarzadzeniem nr 8/2024 z dnia 22 sierpnia 2024 r.



Zalgcznik nr 1

(numer telefonu)

Dyrektor

IV Liceum Ogélnoksztalcacego
im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Kaliszu

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIFIZY CZNEGO/
ZWOLNIENIE Z OKRESLONYCH CWICZEN*

Zwracam sig z prosba o zwolnienie syna/corki/mnie-petnoletniego ucznia*

(imig i nazwisko)
z zaj¢¢ wychowania fizycznego/z wykonywania okre$lonych ¢wiczen podczas zaje¢ wych-fiz.*

wokresieod ...t dO e

(czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego/petnoletniego ucznia)

W zalaczeniu przedstawiam opini¢ lekarska.

dot. tylko calkowitego zwolnienia z zaje¢ wf

W zwiagzku z powyzszym prosze 0 zwolnienie syna/corki/mnie — petnoletniego ucznia* z obowiazku
obecnosci na ww. zajeciach w dniach, gdy sa one na pierwszych lub ostatnich lekcjach.

Jednoczesnie o$wiadczam, Ze bior¢ na siebie pelng odpowiedzialno§¢ prawna za
bezpieczenstwo mojego dziecka/moje — ucznia petnoletniego™ podczas przebywania w tym czasie poza
terenem szkoty.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego/petnoletniego ucznia)

Uwaga: W czasie, gdy uczen jest zwolniony, nie moze przebywa¢é na terenie szkoly.

*) niepotrzebne skresli¢



